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Rak nerki — wspotczesne postepowanie

w oparciu o wyniki badan molekularnych,
Ruciane-Nida, 10-12 maja 2007 r.
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Drodzy Koledzy,

Kolejne spotkanie nerkowe odbedzie sie tym razem w Guziance, blisko znanej miejscowosci — przystani mazurskiej
Rucine-Nida. Zmiana miejsca jest symptomatyczna, bo w leczeniu raka nerki po dziesiatkach lat oczekiwania na leki
aktywne w jego leczeniu pojawity sie jaskotki przetomu. Dlaczego jaskotki, a nie od razu przetom? Prosze zwrdci¢ uwage,
iz uzytem obu stow. Standardy badan klinicznych w onkologii sg niestychanie wysrubowane, ze wzgledu na wazkos¢
wypowiadanych stéw, w oparciu o wyniki badan klinicznych. Te stowa sg nie tylko obietnica nadziei, ale réwniez
potwierdzeniem faktu skutecznosci leku, przektadajacym sie na wydtuzenie czasu przezycia, wydtuzenie czasu do progres;ji.
W chwili obecnej znana jest nam efektywnos¢ kilku lekdw w leczeniu zaawansowanego raka jasnokomaérkowego nerki,
potwierdzona wynikami randomizowanych badan Il fazy. Wyniki wskazujg, ze chorym z tym nowotworem mozna
bezpiecznie je podawag, lecz na razie nasza wiedza ogranicza sie do monoterapii. Zaséb wiadomosci na temat
polichemioterapii, czy tez taczenia lekéw z grupy tzw. lekéw celowanych jest obecnie ograniczony do kilku badan Il fazy.
Wiadomo, iz taczenie ze soba kilku lekéw celowanych moze w istotny sposéb wptynac na efektywnosé leczenia, ale
wiadomo réwniez, ze jednoczesnie w istotny sposéb zwieksza sie ich toksycznos¢. Dodac tez nalezy, wspominajac
o toksycznosci, ze dziatania uboczne nowo wprowadzanych lekéw celowanych, mam tu na mysli nie tylko
drobnoczasteczkowe inhibitory kinaz, ale rowniez przeciwciata monoklonalne, sa zupetnie odmienne od lekdw poprzednich
generacji. Po pierwsze i najwazniejsze — nie generuja dziatan zagrazajacych zyciu, mam tu na mysli mielosupresje,
do pancytopenii wtgcznie, uszkodzenia funkgji filtracyjnej nerek, hepatotoksycznosci. Mozna powiedzie¢, iz weszlismy
w nowa epoke dziatan ubocznych — gdzie dominujacymi efektami ubocznymi sg objawy zmeczenia, reakcje skorne oraz
tagodne nadcisnienie tetnicze.

Te dobre wiadomosci wskazuja tez na koniecznosc¢ jeszcze lepszej wspotpracy lekarzy wszystkich specjalnosci,
zajmujgcych sie leczeniem chorych z nowotworami nerki. Musimy precyzyjnie i wczesnie rozpoznawac te nowotwory,
musimy intensywnie badac¢ efektywnos¢ nowych lekéw w innych typach raka nerki, takich jak typ brodawczakowaty czy
chromofobowy. Dlatego tez zwyczajowo nasze zaproszenie na sympozjum nerkowe adresowane jest do mozliwie szerokiej
rzeszy lekarzy, gdyz tylko madra wspétpraca pozwoli nam wtasciwie leczy¢ tych chorych.

Zaprosilismy w tym roku Pana Profesora Eisena z Oxford University, znanego w Swiecie medycznym z prowadzenia
wielu przetomowych badan, w tym réwniez nad rakiem nerki. Jego wyktad przyblizy Panstwu nie tylko Swiat nowych
terapii, ale jednoczesnie pozwoli zapoznac sie ze Swietng forma jego prelekcji. By¢ moze spotkanie z prof. Eisenem
zaowocuje W przysztosci nawigzaniem wspotpracy z prowadzonym przez niego osrodkiem badawczym.

Zyczymy Pafistwu, w imieniu organizatoréw sympozjum, satysfakcji z wystuchanych wyktadéw, gorgcych dyskusji
oraz radosci spotkan towarzyskich.
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